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2 SEPTEMBRE 2015 

Pour rejoindre votre 

 municipalité: 

183, route Saint-Joseph 

Dosquet 

G0S 1H0 

Tél.: 728-3653   

Fax : 728-3338 

Courriel: mundos-

quet@videotron.ca 

Site: municipalitedosquet.com 

 

Urgence  

police  

incendie  

ambulance  

Tél.:  9-1-1 

Bulletin spécial d’information  

 
 

CENTRE MULTIFONC-
TIONNEL 

 

 

 

OUVERTURE DES PORTES SAMEDI LE  

19 SEPTEMBRE À 13H00 

 

COCKTAIL D’INAUGURATION ET DISCOURS 

À 15H00 

 

TOUS LES COMITÉS SERONT SUR PLACE 

POUR VOUS FAIRE DÉCOUVRIR LEURS 

NOUVEAUX LOCAUX! 

 

BAR SUR PLACE 

 

BIENVENUE À TOUS! 
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LES PROFITS SERONT REMIS AU RE-

GROUPEMENT DES JEUNES DE LOTBI-

NIÈRE 
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DÉBUT DES COURS LE 4 OCTOBRE 2015 

 AU CENTRE MULTIFONCTIONNEL 

 

INTERVALLES : MARDI DE 18H15 À 19H15 
C'est Quoi? 

L’entraînement par Intervalles (EPI) est une forme d’entraînement pendant laquelle les périodes d’effort sont en-

trecoupées de périodes de repos passives ou actives. Conçu pour des adolescents et des adultes désireux d’obtenir 

des résultats rapides.  

 

Quels sont les Bienfaits? 

En augmentant l’intensité d’un cours à l’autre, cela permet aux participants de s’améliorer rapidement et de s’a-

dapter plus facilement à ce genre d’entraînement. Les périodes d’intervalles de repos sont réduites d’un cours à 

l’autre, favorisant ainsi une augmentation de l’efficacité. En plus d’améliorer les capacités cardiovasculaires et 

musculaires, l’EPI est un moyen efficace d’obtenir des résultats rapides et de brûler un maximum de calories. 

  

CARDIO POUSSETTE : MERCREDI DE 13H00 À 14H00 
C'est Quoi? 

Ce cours se veut une remise en forme pour les nouvelles mamans. Les participantes suivent un parcours extérieur 

avec poussette ou traîneau. Le parcours ne contient aucun exercice basé sur des sauts.  

 

Quels sont les Bienfaits? 

En plus de retrouver votre tonus musculaire et d’améliorer votre capacité cardiovasculaire, cardio-poussette/

traîneau vous permet de développer de nouvelles amitiés et d’échanger avec d’autres mamans.  

 

MISE EN FORME POUR AÎNÉS/RETRAITÉS : MERCREDI 14H00 À 15H00 
C'est Quoi? 

Un cours diversifié qui offrent une combinaison d’exercices autant musculaires que cardio-vasculaires. Conçu pour 

les gens retraités et aînés. Les participants pourront expérimenter l’entraînement en circuit, ou par intervalle 

(musculation et cardio en série), parfois avec ou sans équipement. L’intensité augmente graduellement au fil des 

cours pour respecter le rythme de chaque participant.  

 

Quels sont les Bienfaits? 

Une méthode d’entraînement structurée qui vous permet de vous immerger tranquillement dans le monde de l’en-

traînement tout en respectant votre rythme. En plus d’apprendre à bien exécuter une variété de mouvements, votre 

condition physique s’améliora et vous retrouverez ou gagnerez la forme. L’essayer c’est l’adopter!  
 

80,00$ par personne pour une série de 10 cours. 
Un minimum de 11 participants pour le début d’un cours est requis. 
Pour inscriptions : Municipalité 418-728-3653 avant le 24 septembre. 

Tous les cours débuteront dans la semaine du 4 octobre. 

FORMATION COMPOSTAGE "GRATUIT" 

 

Samedi le 3 octobre 2015 de 9h00 à 12h00 au centre multifonctionnel. 

 

Bienvenue à tous! 

https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0CAcQjRxqFQoTCJCdgK-32McCFUEVPgodUToN-A&url=https%3A%2F%2Fwww.ville.quebec.qc.ca%2Fcitoyens%2Fmatieresresiduelles%2Fcompostage%2Fcompostage_domestique.aspx&psig=AFQjCNHzPSAbZGNPiOkgtOUI


BIBLIOTHÈQUE 

 
FERMETURE DE LA BIBLIOTHÈQUE 

En raison du déménagement de la bibliothèque dans son nouveau local situé au centre multifonctionnel, la biblio-

thèque sera fermée les 8,9, 15 et 16 septembre. Réouverture le mardi 22 septembre à l’horaire habituel soit le mardi 

de 18h30 à 19h30 et le mercredi de 18h30 à 20h. Le numéro de téléphone sera changé éventuellement, nous vous 

transmettrons l’information dans la prochaine parution du petit journal municipal. 

 

RALLYE DICTIONNAIRE 

La feuille réponse pour le Rallye de cet été sera à la municipalité ou au bureau de poste avant le 8 septembre. Le 

tirage aura lieu le mardi 22 septembre dans le nouveau local de la bibliothèque. 

 

Bonne chance à tous! 

PROCHAINE SÉANCE ORDINAIRE DU CONSEIL MUNICIPAL 

Nous vous rappelons que vous êtes les bienvenus aux séances du conseil municipal. La prochaine séance de votre 

conseil se tiendra à La Villa sous les Pins au 161 St-Joseph  mardi le 8 septembre 2015 à 20 h . L’ordre 

du jour de cette séance est le suivant: 

Attention! Attention! Attention! 

 

Changement d’adresse pour les 

séances du conseil municipal. 

La Villa sous les Pins au 161, route 

Saint-Joseph, Dosquet. 

PROJET D’ORDRE  DU  JOUR DU 8 SEPTEMBRE 2015 

 

1. Adoption de l’ordre du jour. 
2. Adoption du procès-verbal de la  séance ordinaire du 18 août 2015. 
3. Dépôt du rapport financier, adoption des comptes à payer, dépôt du journal des déboursés et du 

journal des salaires du mois de juillet 2015. 

4. Projet final : modification sur le règlement sur les permis (mise aux normes du règlement sur le pré-

lèvement des eaux et leur protection). 

5. Demande de dérogation mineure pour la hauteur du garage au 417 route 116. 

6. Conditions de travail de l’adjointe à la direction et responsable de l’urbanisme. 

7. Divers : 

1. Comité famille. 

2. Entreprendre Ici Lotbinière. 

3. Service incendie. 

4. Suivi Jardin collectif. 

5. Répertoire du patrimoine de la MRC. 

6. Inauguration de l’église. 

7. Diane Côté : taxation. 

8. Éclairage DEL. 

9. Rue Croteau : prolongement. 

8. Période de questions 

9. Fermeture de la séance 
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ILS EST TEMPS D’INSCRIRE 

VOS ENFANTS AU DEKHO-

CHEY À  

ST-APOLLINAIRE .VEUILLEZ 

TÉLÉPHONER AU NUMÉRO 

CI-HAUT MENTIONNÉ. 

2495 $ PAR ÉQUIPE 

POUR 26 MACHS! 

CATÉGORIE (18 ANS +) 

200 $ PAR PERSONNE  

POUR 20 MATHS! 

CATÉGORIE JUNIOR ( 17 ANS -) 
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Inscription aux SCOUTS de Laurier-Station! 

 

 

Pour inscription aux Scouts de contacter Etienne Renaud 

Téléphone: (418)380-5865 

 

 

 
Aux Scouts, nous visons le dépassement et l’acquisition d’autonomie chez les jeunes par des 

rencontres hebdomadaires, des excursions et des camps. 

Castors : 7 et 8 ans  Louveteaux: 9 à 11 ans  Éclaireurs : 12 à 14 ans 
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LES ENTREPRISES À DOSQUET 

Aiguisage Côté-Létourneau :  (418) 728-3115 

AIGUISAGE DE SCIES 

ARMOIRES DE CUISINE AP 

Armoires de cuisine AP: (418) 728-1841 ou 

Pierre Lavallée : (418) 805-5055 

Comptoir Tentation: (418) 728-1841 ou 

Yvan St-Onge: (418) 728-9110 

AUTRES 

Tupperware:  Jennifer Houde, représentante (418) 728-4775  

 
Électrolyse et Perte de poids 

Soins du corps: Julie Bélanger (418) 930-4670 

COSMÉTIQUES 

 Josée Pilote :  (418) 728-1821(Représentante Avon et      arti-

sane) 

CORDONNERIE 

D’en Arrière (réparations de tous genres) (418) 728-3165 

COUTURIÈRE 

Diane Renauld Bergeron :  (418) 728-3829 

ÉBÉNISTERIE 

Charles Croteau 

L'Établi Atelier d'Ébénisterie (418) 933-3437 

GARAGE 

Les Petits Moteurs Matex Inc.:  (418) 728-3752 

* Pour afficher votre entreprise vous devez nous appeler au bureau municipal ou nous envoyer un courriel. 

LOCATION CHALETS ET GÎTE 

Chalet des Quatre-Temps:   ( 418 ) 728-1616 ou  

(Reconnu par Tourisme Québec )   (418) 728-2424 

Le St-Octave Chalet 4 saisons:  (418) 728-2419 ou  

(Accréditation Tourisme Québec) 4 Étoiles:  (418) 580-9309 
 

La Villa sous les pins:  (418) 415-1985 

(Accréditation Tourisme Qc 4 soleils) 

SALLE DE RÉCEPTION 

La Villa sous les pins :  (418) 415-1985 

(jusqu’à 40 personnes) 

SALON DE COIFFURE 

Clinique Esth-Co enr.:     (418) 728-4788 

Salon Mélissa :                 (418) 728-1889 

Salon Monic :                  (418) 728-2424 

Salon Sylvie Croteau  :     (418) 728-4045 

SERVICE COMPTABLE 

Marie-Hélène Létourneau B.A.A.:  (418) 728-5235 

Simon Bouffard:  (418) 728-0132 

(particuliers et entreprises) 

SOUDURE ET RÉPARATION 

Services Agricoles André Turcotte: (418) 728-1660 ou 

                                                        (418) 728-4702 

 

 AUTOMNE 2015 AU CAFÉ ATELIERS  
372 St-Joseph, Laurier-Station (face à la Caisse populaire)  

 

10 septembre-------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Ateliers de guitare personnalisés avec Steve Lizotte  

Ni- veaux : débutant et intermédiaire  

Heure : 13 h00 - 14 h00 (Possibilité aussi en soirée)  

Coût : 18.00 $/ heure payable chaque jour  

 

 29 septembre-------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Café Scrabble  

Apportons aussi nos jeux de société. -13h00 – 16h00. - Activité gratuite.  

Inscriptions et informations : Judith Francoeur (418)728-3133  


